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Gleich klappt’s — gleich klappt’s nicht
Verfahren ermdglicht anhand von Gehirnsignalen eine Prognose,

ob Menschen eine Bewegung prézise ausfiihren werden

Ob eine Tire aufschlielBen oder nach einem Gegenstand greifen: Selbst
einfache, oft ausgeiibte Bewegungsaufgaben lI6sen Menschen nicht immer
gleich gut — mal sind sie schneller, mal langsamer, mal genauer, mal
weniger prazise. Ein Teil dieser von Forscherinnen und Forschern als
Leistungsvariabilitdt bezeichneten Schwankungen ist auf Unterschiede in
der Gehirnaktivitat zurtckzufihren. Eine facheribergreifende
Nachwuchsforschungsgruppe des Exzellenzclusters BrainLinks-BrainTools
der Universitat Freiburg um den Informatiker Dr. Michael Tangermann hat
einen selbstlernenden Algorithmus entwickelt, der es erlaubt, kurz vor der
Ausfuhrung einer motorischen Aufgabe deren Prézision vorherzusagen. Das
Verfahren kdnnte zukinftig eingesetzt werden, um sportwissenschaftliche
Trainingsmethoden sowie die Rehabilitation von Patientinnen und Patienten
nach einem Schlaganfall zu verbessern. Die Studie ist im Fachjournal

,Frontiers in Human Neuroscience” erschienen.

Mithilfe der Elektroenzephalografie (EEG) wurden im Gehirn bereits vor
Jahrzehnten Aktivitatsmuster entdeckt, die einer motorischen Handlung
vorausgehen. Die Studie aus Freiburg basiert ebenfalls auf der Auswertung
von EEG-Signalen. Die Forschenden untersuchten dazu 20 gesunde
Probandinnen und Probanden im Durchschnittsalter von 53 Jahren. Diese
versuchten, durch wiederholtes Dricken eines Kraftsensors einem
vorgegebenen Pfad auf dem Computerbildschirm zu folgen. Vor und
wahrend der Ubungen wurde ihre Gehirnaktivitit aufgezeichnet. Ein

Algorithmus lernte, innerhalb der komplexen Gehirnsignale wichtige
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Merkmale zu erkennen, mit deren Hilfe vorhersagbar ist, wie gut der
Proband die motorische Ubung bewéltigen wird. Solche Verfahren des
maschinellen Lernens  werden oft im  Zusammenhang mit
hochdimensionalen Daten und grof3en Datenmengen verwendet, etwa zur
Verbesserung von Suchmaschinen. Basierend auf vielen Einzelbeispielen
lernt der Algorithmus eine Vorschrift, die es ihm erlaubt, auch zukinftige,

unbekannte Datensétze zu entschliisseln.

Im nachsten Schritt wollen die Forscher beleuchten, inwieweit sich derartige
Vorhersagemodelle praktisch nutzen lassen. Fur die motorische
Rehabilitation von Schlaganfallpatienten kdnnte es etwa hilfreich sein, den
Start einer Bewegungsaufgabe kurzzeitig zu verzogern, bis ein geeigneter
Hirnzustand vorliegt. Diesen Trainingseffekt will das Team gemeinsam mit

Forschern des Universitétsklinikums Freiburg in einer Studie untersuchen.
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