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Speerwurf fur Fortgeschrittene
Der Preis des Allgemeinen Hochschulsports geht an die

Freiburger Studentin Janice Waldvogel

Der Allgemeine Hochschulsport der Albert-Ludwigs-Universitét hat die
Studentin Janice Waldvogel mit dem Preis fur die beste spitzensportliche
Leistung des Jahres 2012 ausgezeichnet. Die aus Lenzkirch stammende
Sportlerin betreibt seit ihrem sechsten Lebensjahr Leichtathletik. Als
Jugendliche tbte sie vor allem Siebenkampf aus. 2009 folgte sie nach einer
Speerwurf-Weite von 48,22 Metern dem Ruf der Bundestrainerin Maria
Ritschel in den C-Kader des Deutschen Leichtathletikverbands. Seit der
Saison 2013 gehort sie dem Junior-Eliteteam sowie den Bundes-B-Kader
an, der sich aktuell auf die U23-Europameisterschaften in Tampere/Finnland

vorbereitet.

Die 20-Jahrige studiert an der Albert-Ludwigs-Universitat Sportwissenschaft
mit dem Schwerpunkt bewegungsbezogene Gesundheitsforderung. Derzeit
befindet sie sich im dritten Semester. Sie wird von ihrem Vater Dietmar
Waldvogel und dem Verbandstrainer Daniel Klostermann betreut. Das
Leichtathletiktraining absolviert sie bei ihrem Heimatverein, dem TV
Lenzkirch, und am Institut fur Sport und Sportwissenschaft. Am
Olympiastiitzpunkt Freiburg finden Physiotherapie, Krafttraining, die
sportpsychologische Betreuung und Ernahrungsberatung statt. Medizinisch
betreuen sie der Verbandsarzt Dr. Helmut Schreiber, der Osteopath Dr.
Claus Schmiederer sowie die Abteilung Rehabilitative und Préventive
Sportmedizin des  Universitatsklinikums  Freiburg. ,Zwischen den

Vorlesungen gehe ich gerne trainieren, das bekommt man ganz gut unter
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einen Hut", sagt die Studentin. Sechs mal in der Woche verbringt sie zwei

Stunden im Stadion oder im Kraftraum.

Zu Waldvogels bedeutendsten internationalen Erfolgen z&hlt der 9. Platz bei
den European Youth Olympic Trials in Moskau/Russland, dem
Kontinentalausscheid fiir die Jugendolympiade in Singapur 2010. Darlber
hinaus belegte sie in Borna den 1. Platz beim U18-Landerkampf
Deutschland-Polen 2010 sowie den 1. Platz beim U20/23-Winterwurf-
Landerkampf Deutschland-Spanien-Frankreich-ltalien 2011 in Hamburg. In
ihrer Freizeit geht sie gerne Schwimmen, Langlaufen, Skifahren und

Snowboarden.
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Die Albert-Ludwigs-Universitéat Freiburg erreicht in allen Hochschulrankings Spitzenplatze. Forschung, Lehre und

Weiterbildung wurden in Bundeswettbewerben pramiert. Mehr als 22.000 Studierende aus tber 100 Nationen sind in

186 Studiengangen eingeschrieben. Etwa 5.000 Lehrkréfte sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Verwaltung

engagieren sich — und erleben, dass Familienfreundlichkeit, Gleichstellung und Umweltschutz hier ernst genommen

werden.
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