StudentischelGesiindheitsmanagement:
einfzum

Gesundhelitstag 202,

Wesy Dich erwarten spannende Vortrage,
coole Aktivitaten und Info—-Stande
rund um das Thema Gesundheit!

Wean?  14.017.2022 von 10-16 Uhr

p

Y 4 12:30 Uhr
We?  Veranstaltungssaal der Live—Musik
Universitatsbibliothek und Poetry

Slam

Comelbyjgetinspiiedtand
FEEL THE DIFFERENCE!




Impulsyortiage

10:00 BegriiRung e Stresspilot—Messung

10:30 Achtsam studieren e Korperstabilitatsmessung

11:00 Substanzmissbrauch & Medienkonsum * Recharge-Bike

11:30 Lebe Balance ® Messung der Reaktionsfahigkeit
13:00 Study-Life Balance e Korperkompositionsmessung
13:30 Achtsam studieren ¢ Ernahrungsausstellungen

14:00 Study-Life Balance e Balance—Parcours

14:30 Gestinder durch soziale Kontakte? e Gllicksrad

15:00 Alkohol = Genuss oder Sucht? ¢ Alkohol-Selbsttest & Rauschbrillen
18:30 Gesunder Schlaf * | erne den Bewegungspark

Sternwald kennen (18:00 uhr)

Sichere Dir Deinen SGM-Jutebeutel mit vielen nutzlichen Uberr‘aschungen!

Mache hierzu bej einer unserer Aktivitaten mit und besuche einen

Impulsvortrag Deiner Wahl! ﬁ

SGM

Hol Dir anschlieRend Deine Stempel
und zeige sie am SGM-Stand vor — et voilal
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Mehr Infos findest Du unter:
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